[image: E:\2.dr gaja\dr gaja logo.png]
ProOczyszczenie, suplement diety
ProOczyszczenie to mieszanka składników roślinnych korzystnie wpływających na metabolizm i pracę jelit. Łuski babki płesznik i babki jajowatej to naturalny błonnik, który w obecności wody zwiększa swoją objętość, pobudzając perystaltykę jelit oraz tworzy śluzowatą konsystencję ułatwiającą wydalanie. Łuska babki jajowatej wspiera pasaż jelitowy, pomaga w utrzymaniu zdrowych jelit oraz ułatwia wypróżnianie. Błonnik kakaowy stanowi substancję balastową, która skraca czas pasażu jelitowego oraz zwiększa masę stolca. Aloes wspomaga prawidłowe funkcjonowanie jelit oraz pomaga utrzymać prawidłowy poziom glukozy we krwi w ramach zdrowego stylu życia. Do ProOczyszczenia dodaliśmy również jarmuż.
[bookmark: _GoBack]We współczesnej diecie często brakuje naturalnych składników żywności, do których zalicza się błonnik pokarmowy. Jest on składnikiem budulcowym tkanek roślinnych m.in. produktów zbożowych, warzyw, owoców oraz nasion roślin strączkowych. Błonnik dzieli się na rozpuszczalny i nierozpuszczalny w wodzie. Błonnik rozpuszczalny w kontakcie z wodą tworzy rodzaj galaretowatego żelu o dużej objętości, dzięki czemu zapewnia uczucie sytości, a śluzowata konsystencja ułatwia wydalanie. Błonnik nierozpuszczalny charakteryzuje się zdolnością do pochłaniania wody i pęcznienia co skraca czas pasażu jelitowego, zwiększa masę stolca oraz częstotliwość wypróżnień.
Produkt nie zawiera żadnych barwników, aromatów, substancji słodzących, konserwujących, przeciwzbrylających, wypełniających.
Przygotowanie:
[image: ]Zawartość saszetki wsypać do szklanki wody, wymieszać i wypić. Można dodać do koktajlu lub jogurtu. Należy popić dodatkową szklanką wody. Przechowywać w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Zalecane spożycie:
1-2 saszetki dziennie. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji produktu. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Należy pamiętać o zróżnicowanym sposobie żywienia oraz o prowadzeniu zdrowego trybu życia. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci i nie powinien być stosowany przez kobiety w ciąży oraz karmiące piersią. diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Należy pamiętać o zrównoważonym sposobie żywienia oraz o prowadzeniu zdrowego trybu życia.


[image: E:\1. foty\Zdjęcia_2019\produkt ze sztafazem\oczyszczanie-01(1).jpg]Składniki: łuska babki płesznik, łuska babki jajowatej, błonnik kakaowy, suszony jarmuż, sproszkowany żel z liści aloesu zwyczajnego (Aloe barbadensis).
	Składniki aktywne
	w 2 g (1 saszetka)

	Babka płesznik
	1200 mg

	Babka jajowata
	500 mg

	Błonnik kakaowy
	160 mg

	Jarmuż
	100 mg

	Aloes
	40 mg



Propharma Sp. z o.o.
Łopuszańska 36
02-220 Warszawa 
NIP: 951 212 14 38
Infolinia: 801 700 021
hurt: +48 22 266 84 98 / detal: +48 22 266 84 99
www.pro-pharma.pl
www.miodymanuka.pl
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