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Oleje nierafinowane

* Ttoczenie na zimno to proces, w ktérym nasiona s3 zgniatane, aby otworzyly sie
ich fuski i ttoczone bez ogrzewania do temp. powyzej 40°C; nastepnie olej jest filtrowany
przez siatke - pozostaja w nim zanieczyszczenia, zawiesiny i woda)

* Brak rafinacji, dzieki czemu oleje zachowuja naturalne wartosci odzywcze surowcow
oraz posiadaja intensywny smak i aromat

* Znane pochodzenie surowca i zbadana zawartos¢ kwasow tluszczowych

* 100% swiezosci - oleje produkowane w niewielkich partiach

* Olej ttoczony jest z najlepszego ziarna od sprawdzonych dostawcow
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Oleje Lniane
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Nieraﬁnowane, tloczone na zimno
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Olej zostal uzyskany w wyniku ttoczenia na zimno nasion Inu zwyczajnego Linum usitatissimum L. Oleje Dr Gaja sa nierafinowa-
ne, dzieki czemu zachowuja naturalne wartosci odzywcze surowcow oraz posiadajg intensywny smak i aromat. Wyrdznia go
wysoka zawartos¢ kwasow tluszczowych wielonienasyconych w tym kwaséw omega-3 (kwasu alfa-linolenowego).

« Zastapienie w diecie tluszczdw nasyconych ttuszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi.
Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowe;j serca.

* NNKT Niezbedne Nienasycone Kwasy Tluszczowe sa potrzebne dla prawidlowego wzrostu i rozwoju
u dzieci. Korzystne dzialanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g kwasu alfa-linolenowego (omega-3)
i 10 g kwasu linolowego (omega-6).

* BIO Olej Lniany Dr Gaja jest zrodtem kwasu alfa-linolenowego (omega-3)

Co warto wiedziec¢ o Inie?

* Po facinie len to linum, co oznacza ,najpozyteczniejszy”, prawdopodobnie dlatego, ze kazda cze$¢ rosliny od
zamierzchtych czaséw byta i niezmiennie jest bardzo ceniona i szeroko wykorzystywana.

* Jako roslina uzytkowa mial zastosowanie w produkgcji witdkien i tkanin, jako pasza dla zwierzat, natomiast z nasion
tfoczono ztocisty olej stosowany nie tylko do spozycia.

« Swiezy olej Iniany charakteryzuije sie bursztynowa, ciemnozdtta barwa o charakterystycznym, orzechowym smaku i aromacie.


https://drgaja.pl/przepisy/przepisy-kulinarne-Dr-Gaja/faszerowane-jablka-z-olejem-lnianym-od-drgaja
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BIO Olej Lniany Dr Gaja,
tfoczony na zimno,
nierafinowany,
suplement diety
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% 250 ml

Skfadniki: organiczny olej z nasion Inu 100%

Wartosci odzywcze wSiml w30ml* w60 ml**

jednonienasycone
wielonienasycone
Kwasy tluszczowe

| \ J Kwas alfa-linolenowy 154 ¢ 309¢
J omega-3

Kwas linolowy (omega-6) | 07g | 45g | 89g
Kuwas oleinowey (omega-9) | 08¢ | 47g | 93¢ |

* Zalecana dzienna porcja produktu dla dzieci. Opakowanie 250 ml zawiera
ok. 50 porgji. Opakowanie 500 ml zawiera ok 100 porgji.

**Zalecana dzienna porcja produktu dla osoby dorostej. Opakowanie 250 ml
zawiera ok. 4-8 porcji. Opakowanie 500 ml zawiera ok. 8-16 porgji.

3 250 ml 3 500 mi

6 sztuk 6 sztuk
TP w opakowaniu 5 w opakowaniu

. . Zalecane spozycie: Dzieci powyzej 3-go roku zycia: 5 ml (tyzeczka) dziennie pod-

zbiorczym zbiorczym czas positku. Borod: 30 1ub 60 mi (2-% byzki stg/’fowe) dzi(eilmie pozlczas positku.
Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji produktu. Suplement diety nie
”, moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nalezy pamietac o zréw-

2ZAMOW TERAZ nowazonym sposobie zZywienia oraz o prowadzeniu zdrowego trybu zycia.
Sposéb przechowywania: Przechowywac w temperaturze pokojowej z dala od
k promieni stonecznych lub w lodéwce. Przechowywac sposob niedostepny dla ma-
tych dzieci Po otwarciu przechowywac w lodéwce. Chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych. Olej staje sie metny w temperaturze ponizej
15 °C, jest to proces naturalny.



https://hurt.pro-pharma.pl/pl/searchquery/olej+lniany+budwigowy/1/phot/5?url=olej,lniany,budwigowy
https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/BIO-Olej-Lniany-Budwigowy-Dr-Gaja%2C-zimnotloczony-nierafinowany%2C-suplement-diety-250-ml/821
https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/BIO-Olej-Lniany-Budwigowy-Dr-Gaja%2C-zimnotloczony-nierafinowany%2C-suplement-diety-500-ml/822
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Olej z Konopi

Nierafinowany, tfoczony na zimno

To olej o wysokiej zawartosci wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych

Zastapienie w diecie tluszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi.
Wysoki poziom cholesterolu jest jednym z czynnikow ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca.*

Co warto wiedzie¢ o konopiach siewnych?

* Znane w czasach prastowianskich jako ,, magiczne ziele”.

* W Chinach byty wykorzystywane juz 8500 lat temu.

* Maja kilka tysiecy roznych zastosowan. Robiono z nich m.in. mocne sznury, tkaniny, papier.

*Istnieje wiele czynnikdw ryzyka choroby, ktérej dotyczy oswiadczenie. Zmiana jednego z czynnikdw moze wywierad korzystny wptyw lub nie wywierac go.
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@J 250 ml

6 sztuk
TP W opakowaniu
zbiorczym

ZAMOW TERAZ k

Olej z Konopi Dr Gaja,
zimnotloczony nierafinowany

Sktadniki: olej z nasion konopi siewnej 100%
w |15 ml

(1 Iyika)

Wartosc energetyczna 3700 kJ / 900 kcal 555k] /
135 kcal

Thuszcz _—

jednonienasycone
W|elon|enas cone

WQ olowodan

_ﬂ_-ﬂ-
Bako |  0g | 0Og |
soL . 0g ____ 0g _

Kwasy tluszczowe w 100 ml* w |5 ml*

omega-3
(Kwas oleinowy (omega-9) |~ llg | 17g |

*Zalecane dzienne spozycie. Produkt zawiera ok. 16 porgji.

Zalecane spozycie: Jedna tyzka (15 ml) raz dziennie, podczas positku.
Zastosowanie: Olej konopny nalezy spozywaé wylacznie na zimno, nie uzywac
do smazenia. Moze by¢ stosowany jako dodatek do dah warzyw, kasz, ziemnia-
kéw, twarogu, satatek lub domowych past i dressingdw.

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Po otwar-
ciu przechowywac¢ w lodowce. Olej przechowywany w niskiej temperaturze
moze stad sie¢ metny- jest to proces naturalny.

Wartosci odzywcze w 100 ml



https://hurt.pro-pharma.pl/pl/searchquery/olej+z+konopi/1/phot/5?url=olej,z,konopi
https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/Olej-z-Konopi-Dr-Gaja%2C-zimnotloczony-nierafinowany%2C-250-ml/820

Sprawdz
przepis

Olej z Czarnuszki

Nierafinowany, tfoczony na zimno

<«

Olej z Czarnuszki Dr Gaja to zrodto cenionych kwaséw tluszczowych nienasyconych tj. linolowego (omega-6), beda-
cego kwasem ttuszczowym wielonienasyconym oraz oleinowego (omega-9) z grupy kwaséw tluszczowych jednonienasyco-
nych.

Zastapienie w diecie ttuszczéw nasyconych tluszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom
cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca.

Olej z czarnuszki ttoczony na zimno to pewnos¢, ze dobroczynne wilasciwosci nasion czarnuszki siewnej nie zostang utracone.

Co warto wiedzie¢ o czarnuszce?
* Nazywana ,,ztotem faraonow” lub kminem egipskim.
* Wielkim entuzjasta oleju z nasion czarnuszki byt egipski faraon Tutenhamon, ktéry zawsze miat go pod reka.


https://drgaja.pl/przepisy/przepisy-kulinarne-dr-gaja/makaron-z-cukinii-z-orzechami-bazylia-i-mieta
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@ 250 ml

6 sztuk
B W opakowaniu
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ZAMOW TERAZ k

Olej z Czarnuszki Dr Gaja,
zimnotfoczony nierafinowany

Sktadniki: olej z nasion czarnuszki 100%

w 10 ml
(2 tyzeczki)
Wartod¢ energ
-M--I-

jednonienasycone
--
wielonienasycone
Weglowodany | 0g | 0g |

-wtymeukry | 0g | 0g
Bako | 0g | 0g

S6

Wartosci odzywcze w 100 ml

w 10 ml
(2 tyzeczki)

*Zalecane dzienne spozycie. Produkt zawiera 25 porgji.

Zalecane spozycie: Jedna tyzeczka (5 ml) dwa razy dziennie, podczas positku.
Zastosowanie: Olej z czarnuszki nalezy spozywac wylacznie na zimno, nie uzy-
wac do smazenia. Moze by¢ stosowany jako dodatek do dan warzyw, kasz, ziem-
niakéw, twarogu, satatek lub domowych past i dressingow.

Przechowywacé w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla dzie-
ci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Po otwarciu
przechowywad w lodéwce. Olej przechowywany w niskiej temperaturze moze
stac sie metny- jest to proces naturalny.

Kwasy tltuszczowe w 100 ml



https://hurt.pro-pharma.pl/pl/searchquery/Olej+z+Czarnuszki+zimnotłoczony+nierafinowany+Dr+Gaja/1/phot/5?url=Olej,z,Czarnuszki,zimnotłoczony,nierafinowany,Dr,Gaja
https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/Olej-z-Czarnuszki-zimnotloczony-nierafinowany-Dr-Gaja%2C-250-ml/788

Nierafinowany, tfoczony na zimno

Olej z Ostropestu zostat uzyskany w wyniku tfoczenia na zimno nasion ostropestu plamistego Silybum marianum.

Cechuje sie wysoka zawartoscia kwaséw tluszczowych wielonienasyconych.

Zastapienie w diecie tluszczédw nasyconych tluszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi.
Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca*.

Co warto wiedzie¢ o ostropescie?

* Ostropest pochodzi z obszarow srodziemnomorskich, ale jako gatunek rozprzestrzenit sie w réznych rejonach swiata, gdzie
rosnie dziko badz jest uprawiany.

* To rodlina z rodziny astrowatych o postrzepionych lisciach i purpurowych koszyczkach kwiatostanowych, stanowi atrakcyjna
rosline ozdobna, czesto sadzong w ogrodach. Jego zasuszone kwiatostany wykorzystuje sie do dekoracji bukietéw i wiehcow.
* W sredniowieczu ostropest nazwano ,,ostem Najswietszej Marii Panny”. Legenda glosi, ze Najswietsza Maria Panna karmita
piersia mafego Jezusa, uciekajac przed krélem Herodem i kilka kropel jej mleka spadfo na przydrozny oset, plamiac jego liscie
na biato. tacinska nazwa gatunkowa marianum mozna uznac za potwierdzenie tejze legendy.

* Mtode liscie ostropestu czesto wykorzystywano w kuchni. Przyrzadzano je podobnie jak liscie szpinaku lub uzywano jako
sktadnik swiezych safatek.

*Istnieje wiele czynnikdw ryzyka choroby, ktérej dotyczy oswiadczenie. Zmiana jednego z czynnikow moze wywieraé korzystny wptyw lub nie wywierac go.


https://drgaja.pl/przepisy/przepisy-kulinarne-Dr-Gaja/fasolka-szparagowa-z-pesto-i-parmezanem

- TLOCZENIE NA ZIMNO

- BRAK RAFINAC])I

- 100% SWIEZOSCI

- ZBADANA ZAWARTOSC
KWASOW TLUSZCZOWYCH
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Olej z Ostropestu Dr Gaja,
zimnotioczony nierafinowany

&
o

Sktadniki: olej z nasion ostropestu 100%

Wartosci odzywcze w 5 ml w |5 ml*

170 kJ/ 41 keal | 510 kJ/ 122 keal
Thuszcz
Kwasy tluszczowe nasycone | 09g | 27g |

Kwasy ttuszczowe 1,2 g 36¢
A - jednonienasycone

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone
Sél

Kwasy tltuszczowe

Omega-6 (kwas linolo
Omega-9 (kwas oleino

*Zalecana dzienna porcja produktu. Opakowanie zawiera ok. 17 porgji.
Zawiera znikome ilosci weglowodanow (w tym cukréw), biatka.
Zalecane spozycie: jedna tyzeczka (5 ml) trzy razy dziennie, 30 minut przed lub
podczas positku.
P Zastosowanie: Olej z ostropestu nalezy spozywac wytacznie na zimno, nie uzy-

2ZAMOW TERAZ wac do smazenia. Moze by¢ stosowany jako dodatek do dan warzyw, kasz, ziem-
niakdw, twarogu, safatek lub domowych past i dressingdw.
Przechowywac w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Po otwar-
ciu przechowywa¢ w lodéwce. Olej przechowywany w niskiej temperaturze
moze stac sie metny- jest to proces naturalny.



https://hurt.pro-pharma.pl/pl/searchquery/Olej+z+Ostropestu+Dr+Gaja%2C+nierafinowany%2C+suplement+diet/1/phot/5?url=Olej,z,Ostropestu,Dr,Gaja%2C,nierafinowany%2C,suplement,diet
https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/Olej-z-Ostropestu-Dr-Gaja%2C-nierafinowany%2C-suplement-diety-250-ml/789

Nierafinowany, tftoczony na zimno,
IDEALNY DO SMAZENIA

 Zostat uzyskany w wyniku ttoczenia na zimno zarodkow rzepaku, z odmian bogatych w jednonienasycone kwasy tluszczowe
- gtdwnie kwas oleinowy.
* Posiada wysoka temperature punktu dymienia, co sprawia, ze idealnie nadaje sie do smazenia, pieczenia i gotowania.
* Jest nierafinowany (nieoczyszczony), dzieki czemu zachowuje naturalne wartosci odzywcze surowcow.
* Odpowiednio dobrany surowiec sprawia, ze olej posiada delikatny smak i aromat rzepaku, ktéry nie wptywa na smak smazo-
nych i pieczonych potraw.

@ Co warto wiedzie¢ o rzepaku?

* Rzepak to jedna z najwazniejszych roslin uprawnych w Polsce. Jest kojarzony z malowniczym pejzazem zottych kwiatow.
* Prawdopodobnie jest mieszancem kapusty warzywnej (Brassica oleracea) i kapusty wiasciwej (Brassica rapa).

Indianie juz 3000 lat p.n.e. przetwarzali go na ole;.

* Olej rzepakowy jest nazywany ,,oliwg pétnocy” ze wzgledu na sktad zblizony do oliwy z oliwek.


https://drgaja.pl/przepisy/przepisy-kulinarne-Dr-Gaja/pasta-orzechowo-sliwkowa
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- TLOCZENIE NA ZIMNO
- BRAK RAFINAC]I

- 100% SWIEZOSCI

- ZBADANA ZAWARTOSC

KWASOW TLUSZCZOWYCH

Olej z Ostropestu Dr Gaja,
zimnotioczony nierafinowany

Sktadniki: olej z zarodkdéw rzepaku 100%

Wartos¢ energetyczna
Thuszcz
Kwasy tluszczowe nasycone
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone
Weglowodan

w tym cukr
Btonnik

J— \]
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Zastosowanie: Olej rzepakowy Dr Gaja idealnie nadaje sie do smazenia migsa,
warzyw, frytek. Mozna uzywac go do pieczenia oraz gotowania potraw w wy-
sokiej temperaturze do 200 °C. Ponadto olej mozna stosowac réwniez w zimnej
kuchni np. jako dodatek do satatek, dressingdw, sosdw.

Przechowywacé w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla dzie-
ci. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Po otwarciu
przechowywad w lodowce. Olej przechowywany w niskiej temperaturze moze
stac sie metny- jest to proces naturalny.



http://
https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/Olej-Rzepakowy-do-Smazenia-Dr-Gaja%2C-zimnotloczony%2C-nierafinowany-500-ml/907

Kapsutki z Olejem z Czarnuszki

)¢

Zrédto Omega-6, Omega-9

O

0

Olej z czarnuszki cenili juz wtadcy starozytnego Egiptu, dlatego jest nazywany ,,ztotem faraondw”. Nierafinowany i ttoczony
na zimno Olej z Czarnuszki Dr Gaja zawiera drogocenne tluszcze nienasycone: linolowy (Omega-6), nalezacy do kwasow
ttuszczowych wielonienasyconych oraz oleinowy (Omega-9) z grupy kwaséw ttuszczowych jednonienasyconych. Zastapienie
w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu
jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiehcowej serca.*

Z nasion czarnuszki siewnej pozyskuje sie nie tylko olej, ale takze olejki eteryczne oraz ekstrakty. Poza kwasami ttuszczowymi,
wartosciowymi sktadnikami oleju z czarnuszki sa olejki eteryczne, ktére zawieraja m.in. takie zwiazki jak tymochinon, p-cymen,
karwakrol i nigellina. Nadaja one olejowi charakterystyczny ostry smak i aromat. Maja takze szereg wiasciwosci wptywajacych
pozytywnie na organizm cztowieka.

Co warto wiedzie¢ o czarnuszce?

* Jest nazywana takze kminem czarnym.

* Wielkim entuzjasta oleju z nasion czarnuszki byt sam faraon Tutanhamon, ktéry kazat stuzacym zawsze miec go pod reka.
Kleopatra i Nefretete stosowaty go na co dzien, aby tuszowaé pewne niedoskonatosci urody.

* Czarnuszka jako przyprawa byta czesto dodawana do wypieku chleba, wykorzystywano ja rowniez jako sktadnik aromaty-
zowanego wina, przetwordw warzywnych i potraw miesnych. Nasiona czarnuszki, ze wzgledu na swoj ostry, korzenny smak
i aromat stosowano tak jak pieprz.

*Istnieje wiele czynnikdw ryzyka choroby, ktérej dotyczy oswiadczenie. Zmiana jednego z czynnikdw moze wywierad korzystny wptyw lub nie wywierac go.
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KAPSULKI Z OLEJEM -
Z CZARNUSZK|
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@ 84 g (120 kapsutek)

5 70 sztuk w opakowaniu
zbiorczym

ZAMOW TERAZ k

Kapsutki z Olejem

z Czarnuszki 500 mg Dr Gaja
tfoczonym na zimno,
nierafinowanym,

suplement diety

Sktadniki: olej z czarnuszki, zelatyna, substancja utrzymujaca
wilgo¢: glicerol.

or s | kapsutka 6 kapsutek®™
Skiadniki aktywne (0,5 g oleju) 3 g oleju)
Kwasy tluszczowe

nienasycone

Kwas linolowy (omega-6

Kwas oleinowy (omega-9
* Zalecana dzienna porcja produktu. Opakowanie zawiera ok. 20 porgiji.

Zalecane spozycie: 2 kapsutki 3 razy dziennie podczas positku.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji produktu.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Przechowywac w temperaturze pokojowej z dala od promieni stonecznych lub
w lodéwee.

Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci.



https://hurt.pro-pharma.pl/pl/p/Kapsulki-z-Olejem-z-Czarnuszki-500-mg-Dr-Gaja-tloczonym-na-zimno%2C-nierafinowanym%2C-suplement-diety%2C-120-kapsulek/1162
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Y opuszanska 36,
02-220 Warszawa



http://www.hurt.pro-pharma.pl

